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A valorizacao de saberes afro-diaspdricos no ensino de Quimica: o gergelim como
ferramenta pedagodgica para integrar conhecimentos tradicionais e cientificos
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Introdugao

A invisibilizacdo dos saberes cientificos afro-diaspodricos
no ensino de Quimica resulta da marginalizagdo histérica das
epistemologias  africanas, causada por curriculos
eurocentrados, pelo epistemicidio e pela exclusdo de
praticas culturais. A abordagem decolonial propde valorizar
epistemologias plurais, tornando o ensino mais inclusivo e
critico, por meio da insercdo de saberes como a producdo de
cosméticos e dleos e a quimica de plantas medicinais®?.

A pesquisa que esta em andamento tem como objetivo
identificar e resgatar os conhecimentos associados ao
gergelim (Sesamum indicum L) relacionando-os a didspora
africana e aos saberes tradicionais, além de descrever
algumas propriedades quimicas dele.

Esta pesquisa se caracteriza como pesquisa bibliografica,
pois se apoia em artigos cientificos que exploram a tematica
em questdo.

Resultados e Discussao

O estudo mais amplamente aceito acerca da origem do
gergelim indica que sua fonte primaria esta localizada no
continente africano. Registros histéricos demonstram seu
uso desde aproximadamente 4.300 a.C. A introdugdo da
espécie no Brasil ocorreu durante o processo da didspora
africana, no século XVI3*.

O gergelim é altamente nutritivo, rico em vitaminas do
complexo B e E, minerais como calcio e ferro, além de
antioxidantes naturais que reduzem o colesterol e protegem
o coragdo. Contém cerca de 52% de lipidios saudaveis, com
acidos oleico e linoleico, e 20% de proteinas, destacando-se
a metionina. Também possui lecitina, com beneficios a
saude cardiovascular e nervosa, e efeito laxante. E usado na
alimentagdo e para melhorar a saude da pele, sendo
recomendado consumir as sementes trituradas para melhor
aproveitamento dos nutrientes>*.

O gergelim (Sesamum indicum L.) é uma semente
altamente nutritiva, composta majoritariamente por lipidios
(50 a 60%), destacando-se os acidos oleico e linoleico,
importantes para a satide cardiovascular. E rico em proteinas
de alto valor biolégico (20 a 25%), com aminoacidos
essenciais como metionina e triptofano. Apresenta ainda

guantidades significativas de fibras, vitaminas do complexo
B, vitamina E e minerais como calcio, ferro, fosforo e
magnésio. Além disso, contém compostos bioativos como as
lignanas (sesamina, sesamolina e sesamol), potentes
antioxidantes que conferem estabilidade ao éleo e diversos
beneficios a saude, como a reducdo do colesterol®*.

Tendo em vista a pesquisa em andamento, realizamos a
tentativa de extracdo do dleo de gergelim por meio do
método Soxhlet. Contudo, os resultados obtidos ndo foram
satisfatorios. Diante disso, optamos, nas préximas etapas,
pela aquisicdo do éleo comercialmente, a fim de viabilizar a
producdo de cosméticos naturais a partir dessa matéria-
prima.

Conclusoes

As propriedades quimicas e nutricionais do gergelim
podem ser exploradas de maneira significativa no ensino de
Quimica, promovendo a contextualizacdo dos conteldos
curriculares com a vida cotidiana e valorizando saberes
tradicionais e alimentares. A composicdo do gergelim
oferece multiplas oportunidades para trabalhar conceitos
quimicos fundamentais como estrutura molecular das
gorduras, ligagdes duplas, reatividade quimica e
mecanismos de oxidacdo. Além disso, a presenca de sais
minerais como calcio, ferro, fdosforo e magnésio nas
sementes possibilita abordar conteidos como ligagcGes
idnicas, solubilidade, fun¢des bioldgicas dos elementos
guimicos e suas interagdes com o organismo humano.
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